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2026 a zintudatos gardrob
éve

Az elmult években rengeteget valtozott az életlnk — és vele egyutt
az 6ltézkdédéshez vald viszonyunk is. Egyre erésebben jelenik meg
bennunk az igény a tudatosabb, fenntarthatébb ruhatarra. Sokan
érezzuk Ugy, hogy tele a szekrényuk, de nincs benne rendszer. A
ruhatdr egyszerre tdl sok és tul kevés.

Ez az e-book azért szlletett, hogy segitsen neked 2026-ban egy
olyan ruhatarat felépiteni, amelyben:

* j0l érzed magad,

- tdmogatja a mindennapjaidat,

« &s végre tényleg kihaszndlod a gardrébodban taldlhaté ruhdkat.

A fékusz most a szineken lesz. Hogy miért? Mert a szinek tudatos
haszndlata az egyik leggyorsabb és leglatvanyosabb médja annak,
hogy a ruhatdrad mukédni kezdjen, hogy j6l érezd magad a
ruhdidban és egyedi, 6sszeszedett benyomast kelts.

Mivel a szineknek erds pszicholdgiai hatdsuk van, egyszerre
befolydsoljak a te hangulatodat (hogyan érzed magad a viselt
szinekben), és azt is, hogy mit Gzensz a kulvildignak — mennyire t(insz
kiegyensulyozottnak és dnazonosnak.

Stilustandcsaddként nap mint nap ldtom, milyen felszabadit6
élmény, amikor valaki rataldl a sajat szinvildgdra. Ebben az e-
bookban végigvezetlek a szintudatos gardréb felépitésének
|épésein. Kezdjunk is hozzd!



zintudatos gardrob?

A .o em azt jelenti, hogy halmozzuk a ruhdkat. Sokkal
inkdbb az a cél, hogy kevesebb, de tudatosan ésszevdlogatott
ruhadarabunk legyen a szekrényben, olyanok, amelyek jol
muUkddnek egyutt és tmogatjak a mindennapjainkat.

A szintudatos gardrob alapelvei:

« AtlGthato — tudod, mid van, és kénnyen megtaldlod.

« JOl varidlhatd — a ruhdk tébbsége tdébbféle szettben is mukédik.
« Egyéniségedre szabott — a szinek és fazonok illenek hozzad és az
életmododhoz.

« Tudatos — nem véletlenszerl vasarladsokbol all, hanem
atgondoltan épul.

Ha mar taldlkoztal a kapszula gardrob fogalmaval, akkor ismerds
lehet ez a szemlélet. A klasszikus kapszula gardréb Iényege, hogy
egy kisebb, j6I dtgondolt ruhacsoportot hozunk Iétre, amelynek
minden eleme jol kombinalhatd a tébbivel. A szintudatos gardréb a
szinekre helyezi a hangsulyt és arra, hogy a sajat szintipusodhoz ill6
tébnusokat valaszd.

A szintudatossdg a gyakorlatban tébbek kozott ezt jelenti:

« Tudod, melyik szintipushoz tartozol, vagy legaldbb azt, milyen
arnyalatok emelik ki legjobban az arcodat.

« Vdlasztasz 1-2 bazisszint, amelyek kéré felépited a gardrébod.

« Melléjuk 2-4 kiegészitd szint is kijeldlsz, amelyek izgalmat,
szemeélyességet visznek a megjelenésedbe.

« Olyan ruhdkat vasarolsz, amelyek illeszkednek ehhez a palettGhoz
- igy szinte minden mindennel harmonizalé lesz.



Fontos:

A szintudatos gardréb nem egy merev rendszer. Nem arrdl szdl,
hogy soha tébbé nem vehetsz fel ,atipikus” szint, vagy hogy csak
harom-négy arnyalatbdl éltézkddhetsz. Sokkal inkdbb iranytd —
segit dénteni akkor, amikor tul nagy a valaszték, vagy teljesen
tandcstalan vagy a szinvalasztasban.

A cél nem a tékéletes, magazinba ill6 gardréb, hanem egy élhets,
szerethetd ruhatdr, amelyben visszakdszén az egyéniséged, és
amelyben j6 érzés reggelente valogatni.




hatasa: pszichologia,
nklfej zés és elso benyomas

Minden szett, minden szinvalasztds Uzenet magunkrdl — egyrészt a
kalvilag felé, mdasrészt sajat magunknak is. A szintudatos gardrob
ezért nem pusztan praktikus rendszer, hanem énismereti eszkdz is.

Az els6 benyomds erejét a pszicholbgia régdta vizsgdlja. Révid
masodpercek alatt kialakul rélunk egy kép: mennyire tinunk
magabiztosnak, megbizhatdnak, kreativnak vagy épp zarkdzottnak.
Ebben természetesen szerepet jatszik a testtartdsunk, a mimikank
és az, ahogyan jelen vagyunk, de a ruhdink szine is erésen
befolydsolja az ésszhatdst.

Néhdany tipikus szinUzenet a hétkéznapokbal:

« Fekete: er6, komolysdg, tavolsagtartds — elegdans, de kénnyen
talsdgosan zarkozottnak is hat.

« Fehér és tortfehér: tisztasag, frissesség, letisztultsdg — 2026-ban
kaléndsen fékuszba kertlnek a tiszta vaszon” érzetl arnyalatok.

« Kék: megbizhatésag, nyugalom, racionalitds — nem véletlenul
kedvelt Uzleti kbrnyezetben.

« 26ld: természetesség, egyensuly, megujulds — jo valasztds, ha a
harménidat szeretnéd hangsualyozni.

« Piros és korall: energiq, jelenlét, szenvedély — akkor is ,megszdlal”,
ha te épp csendesebb hangulatban vagy.

« R6zsaszin: gyengédség, empdtia, néiesség — a lagyabb
arnyalatok baratsdgos, megkézelithetdé benyomdast keltenek, az
er6sebb pinkek pedig magabiztos, jGtékos energidt sugaroznak.

« Barna: stabilitds, biztonsag, féldkdzeliség — meleg, nyugodt
hattérszin, amely bizalmat kelt, de tal nagy mennyiségben kissé
nehézkessé teheti az 6sszhatdst, ha nem parositod mas
arnyalatokkal.



« Turkiz: frissesség, kreativitds, kommunikacié — egyszerre hordozza
a kék nyugalmat és a zold életteliségét, ezért kuldéndsen j6 valasztds,
ha nyitott, inspirdld és kiegyensulyozott benyomdast szeretnél kelteni.
« Narancssdarga: életkedy, jatékossag, kézvetlenség — meleg, viddm
szin, amely oldja a tavolsagtartast, és kénnyen bevon masokat;
kisebb fellleten (felsé, razs, kiegészitd) kuldndsen jol mikodik.

« Lila: intuicid, kulénlegesség, mélység — a visszafogottabb, malyvas
arnyalatok finom eleganciat sugallnak, mig a mélyebb lilak kissé
misztikus, mudvészi, ,nem atlagos” kisugarzast adnak.

Sokan tapasztaljak, hogy bizonyos arnyalatokban energikusabbnak,
masokban faradtabbnak, vagy épp .lathatatlannak” érzik magukat.
Ez nem véletlen: ha a ruhdid szinei harmoénidban vannak a
természetes szineiddel (béréd, hajad, szemed), az egész
megjelenésed Udébb, frissebb lesz. Ha viszont diszharmonia alakul
ki, gyakran érzed ugy, hogy ,valami nem stimmel”, pedig a ruha
énmagdban szép.

Fontos megérteni azt is, hogy nem csak az szamit, milyen szint
valasztasz (példaul kéket vagy pirosat), hanem az is, hogy annak
milyen az arnyalata:

- Vildgos vagy sotét?
- Telitett (élénk) vagy telitetlen (fustdsebb, visszafogottabb)?

A szintudatos gardréb Iényege, hogy a szinek erejét a sajat
oldaladra dllitod. Nem csak azt kérdezed, hogy ,divatos-e” egy
arnyalat, hanem azt is, hogy:

« Mit Uzen rélam?

« Hogyan érzem magam benne?

« llleszkedik-e a sajat szinvilhgomhoz?

- A vildgos/sotét és telitett/telitetlen skalan hol helyezkedik el, és ez
illik-e az egyéniségemhez és a szintipusomhoz?



”r

kodik a szinanalizis,
rdemes flgyelembe
venni?

Miért m
es,mlert

A szinanalizis sokak fejében Ggy él, mint egy egyszerd ,cimkézés”:
tavasz, nydr, 6sz vagy tél vagyok. A valésdgban azonban ennél jéval
tébbrdél sz6l. Nem az a célja, hogy beskatulydzzon, hanem hogy
megmutassa, milyen szinek mellett tudsz a legtermészetesebben,
legudébben és legbnazonosabban megjelenni.

Ebben a fejezetben nem az lesz a feladatod, hogy kideritsd,
pontosan melyik szintipusba tartozol. Sokkal fontosabb, hogy
megértsd:

mi a Iényege a szinanalizisnek,

miért mukodik a gyakorlatban,
és miért érdemes figyelembe venned, amikor a 2026-0s
gardrébodat tervezed.

Mi térténik valojaban egy szinanalizisen?

Szinanalizis sordn nem ,raGnézésre” dontjuk el, hogy ki melyik tipusba
tartozik, hanem szines kenddk segitségével vizsgaljuk, hogyan
reagdl az arcod a kulénb6z6 arnyalatokra. A folyamat Iényege:
kUlénb6z6 meleg—hideg,
vildgos—sotét,
élénk-lagy (telitett—telitetlen)
szineket teszUnk az arcod kdzelébe, és azt figyeljuk, hogy:
Udébb lesz-e az arcod, vagy inkabb sapadtnak, faradtnak tunik,
ragyog-e a szemed vagy kicsit ,elhalvanyul”,
az arcod marad fékuszban, vagy a szin ,rad telepszik”.

Vagyis nem azt nézik, ,szép-e” a szin Snmagdban, hanem azt,
hogyan mukodik rajtad.



Ettél lesz a szinanalizis nagyon gyakorlatias és objektiv: segit kiszlrni
azokat az arnyalatokat, amelyek miatt fadradtabbnak,
nyuUzottabbnak vagy idésebbnek tinsz a valdésadgosnal — és kiemeli
azokat, amelyek mellett szinte smink nélkudl is frissebbnek hat az
arcod.

A szinanalizis harom kulcsfogalma: meleg—hideg, vildgos—so6tét,
élénk-lagy

A szinanalizis mégétt nagyon egyszerU és j6l érthetd logika dolgozik.
Minden szinnek — és a mi sajat természetes szineinknek is — harom
f6 tulajdonsdga van:

1. Optikai hdmérséklet — meleg vagy hideg?

A meleg arnyalatokban pici sarga, arany, barack, oliva ,cseng” (pl.
korall, olajzéld, camel, oronyborno).

A hideg arnyalatokban inkdbb kékes, rozsds, lilds tonus jelenik meg
(pl. malyva, jegkék, szilva, fukszia).

2. Vilagossag - vildgos vagy sotét?

Egy vilagos tipushoz altaldban jobban illenek a vildgos, kdzepes
arnyalatok — a nagyon sétét szinek tul nehézzé tehetik a
megjelenést. Egy sététebb, kontrasztosabb tipus csoddsan mutat a
mélyebb szinekben — a tdl halvany ténusok viszont ,sGpaszthatjak”.

3. Intenzitas (telitettség) — élénk vagy lagy?

Az élénk, telitett szinek nagyon tisztdk, ,hangosak”, figyelemfelkeltSk.
A lagy, telitetlen arnyalatok fUstésebbek, tért tdnusuak, finomabb,
csendesebb hatast keltenek.

A szinanalizis tulajdonképpen azt vizsgdlja, melyik kombin&cid all a
legkdzelebb a te természetes szineidhez:

inkGbb meleg vagy hideg “"hémérsékletd”



inkabb vildgos vagy sétét arnyalatd
ink&bb élénk vagy lagy tonusu

Ez azért mukodik j6l, mert a harmonia elve alapjén rendez: minél
ink&bb 6sszhangban vannak a ruhdid szinei a sajat adottsdgaiddal,
anndl természetesebbnek, harmonikusabbnak tdnsz.

A négy évszak és a 12 szintipus — csak kapaszkoddk

Valdszinlleg mar taldlkoztdl az évszak elmélettel. Ezek nem
+horoszkdpok”, hanem roviditett jeldlései kllénbdzd szinjellemzé-
kombindacidknak.

Didhéjban:

e Tavasz — meleg, vildgos, tébbnyire élénk arnyalatok (pl. barack,
korall, tavaszi zéld, meleg turkiz).
e Nyar - hideg, vildgos/kézép, lagyabb, fustés arnyalatok (pl.
malyva, szirkéskék, puderes rézsaszin).
o Osz - meleg, kdzép-sotét, tompdbb féldszinek (pl. rozsdabarna,
olajzéld, okker, mély petrol).
e Tél - hideg, s6tétebb, erésen telitett Grnyalatok (pl.
smaragdzold, fukszia, kiralykék, fekete).
( ]
A 12 szintipus ezt finomitja tovabb (vildgos tavasz, élénk tél, Iagy ész
stb.), de szdmodra — a szintudatos gardréb szempontjdbdl — nem
az a lényeg, hogy kivulrdl fdjd a 12 elnevezést, hanem az, hogy:

e megértsd, mindegyik irdny egy harmonikus szinpalettat jelent,

e el tudd dénteni, szdmodra melyek a legjobb szintulajdonsdgok

e a boltban észrevedd azokat az arnyalatokat, amelyek tényleg
tdmogatnak.



Miért érdemes figyelembe venni a szintipus-elvet, ha gardrébot
épitesz?

Nem azért, mert ,tilos” lenne valamit felvenned, ami nem a
palettddon van. Hanem mert:

1. Kevesebb hiba, kevesebb pénzkidobdas

Ha tisztban vagy azzal, hogy neked inkdbb a meleg vagy a hideg,
inkdbb a vildgos vagy a sétét, inkabb az élénk vagy a lagy
arnyalatok alinak jél, sokkal kbnnyebben mondasz nemet azokra a
darabokra, amelyek csak a vallfan szépek - rajtad viszont nem.

2. Kénnyebb gardrob-épités

Ha egy szinpalettdra épitkezel, dsszedll a rendszer: a kabatod
passzol a blézerhez, a blézer a nadraghoz, a felsék a szoknydkhoz,
és a kiegészitok mindezt 6sszekdtik. Nem kell minden reggel fél 6rat
kombindlnod — a szinek elvégzik helyetted a munka nagy részét.

3. Természetesebb, frissebb 6sszhatds

Amikor harmonikus szinek vesznek kérul, az arcod lesz a fészerepl,
nem a ruha. Ez kuléndsen fontos lehet példdaul egy prezentdcion,
vagy targyaldson, de a hétkéznapi dnbizalmad szempontjabdl is
lényeges.

4. Onazonossdg és 6nbizalom

A szintudatos gardréb egyik legnagyobb ajandéka, hogy amikor
felveszel valamit, azt érzed: ,igen, ez én vagyok”. Nem jelmezben
vagy, nem trendet madsolsz — a sajat, finoman hangolt verziddat
mutatod meg.



A szintudatos gardréb szempontjabdl mar az is oridsi I€pés, ha:

e felismered, hogy inkdbb meleg vagy hideg tipusba tartozol,

e érzed, hogy a sétét szinek, vagy épp a vildgos arnyalatok
mukoédnek-e jobban rajtad,

e rdjossz, hogy az élénk, vagy inkabb a tompa, fUstés szinek
tdmogatnak jobban.

Ezek a felismerések segitenek majd a kévetkezd fejezetekben,

amikor bdazisszineket, kiegészitd szineket és kapszuldkat allitunk
ossze.




ak es sztereotipiak

A szin g élmény, emlék és tadrsadalmi Uzenet
kapcsolddik. Nem csoda, hogy az évek sordn egy egész ,hdzi
szabdlykényv” alakul ki a fejunkben arrdl, ki mit vehet fel, milyen
szint ,illik” hordani egy bizonyos életkorban, testalkattal vagy
szerepben.

Ezeknek a szabdlyoknak egy része azonban nem tébb, mint makacs
sztereotipia — olyan hiedelem, amelyet sokan ismételnek, de
szakmailag nem dllja meg a helyét. Ebben a fejezetben néhdany
gyakori, nékre vonatkozd szinsztereotipidt veszink végig, és
megmutatom, miért érdemes 6ket elengedni.

1. ,ROzsaszin 40 felett? Nevetséges.”

A r6zsaszint sokszor gyerekességgel, naivitdssal, kisldnyos”
hatdssal azonositjak — innen jén az a gondolat, hogy egy érettebb
né ,komolytalan” benyomast kelt benne.

A rézsaszinnek rengeteg arnyalata van: a fustés malyva, a pader, a
hamvas rézsa, a mély cikldmen mind teljesen mdés Uzenetet hordoz.
Egy j6l megvdlasztott rézsaszin:

ldgyitja a vondsokat,

néies, empatikus, megkdzelithetd kisugarzast ad,

egy Uzleti kérnyezetben is lehet elegans és profi.

Nem az a kérdés, hogy ,hany évesen illik” rézsaszint hordani, hanem
az, melyik rézsaszin arnyalat harmonizdl a szintipusoddal és a
stilusoddal. Egy malyvas bldz, egy mélyebb pink rdzs vagy egy
finom, rézsaszin kiegészité barmely életkorban méltésagteljes és
modern tud lenni.



2. A piros tal kihivé.

Sokan tartanak a piros ruhdktél, razstél vagy kiegészitéktél, mert
agy érzik, ,minden szem rdjuk szegez6dik”, vagy attdl félnek, hogy tdl
sok lesz.

A pirosnak azonban vannak visszafogott, mélyebb, tompdabb
arnyalatai, igy minden szintipus talalhat hozzd illé drnyalatot:
példaul egy borvérds blazt, egy mdalnapiros kérémlakkot vagy egy
korall salat.

A piros nem ,kihivd” — sokkal inkdbb energiat és jelenlétet
szimbolizal. Nem kell tet6tdl talpig pirosban lenned: egy felsd, egy
razs, egy taska is elég, hogy ezt az energiat sugarozd.

Nem kell minden aron pirosat viselned, de, ha vagysz rd, érdemes
megkeresned a hozzdad ill6 drnyalatokat.

3. A fekete mindenkit karcsisit és elegans — ebbdl sosem elég.

A fekete kétségtelenul 6roék klasszikus. De a ,mindenhez j6” és
~.mindenrdl eltereli a figyelmet” tipusu kijelentések mégott sokszor
félelem dll: félelem a szinektdl, a figyelemtdl, a hibdzastol.

e Nem minden szintipuson elényds a fekete — megkeményitheti az
arcot, fdradtabbnak mutathat.

o A fekete 5Snmagdban nem feltétlenul karcsusit — ha az anyag, a
fazon vagy az arGnyok nem jok, a szin nem menti meg az
&sszhatdast.

e A tdl sok fekete nyomasztonak, komornak tinhet.

A fekete valéban elegdns, de nem az egyetlen Ut a kifinomult
megjelenéshez. S6tétkék, grafitszirke, mély petrol, csokolddébarna,
padlizsanlila — mind lehetnek ugyanolyan kifinomultak és kedvezd
optikai hatasuak.



4. A barna oéregit, ezért keriild, ha fiatalos maradnal.
A barna szint gyakran ,unalmasnak” vagy ,6regitének” bélyegzik.

e A meleg, csokoladé, karamell, konyak arnyalatd barndk nagyon
is nemes, modern, elegans hatdst kelthetnek.

e A barndnak is van hidegebb, olivasabb, szirkés tonusa — nem
mindegy, melyikhez nyulsz.

e A barna nagyon j6 alapszin lehet akkor, ha fekete helyett
szeretnél valami melegebbet, ldgyabbat.

A barna 6nmagdban nem éregit — az arnyalata, az anyaga és a
styling donti el a hatdst. Egy j6 szabdsu barna bércsizma, taska
vagy kabdat évekig kortalan, fiatalos tarsad lehet.

5. Fehérben mindenki ,,nagyobbnak” latszik, ezért tilos, ha nem
vagy XS méret.

Sokan teljesen elzarkdznak a fehér nadragoktdl, szoknydktdl,
ruhdktol, mert gy érzik, hogy optikailag nagyit.

o A méretérzetet nem csak a szintél, hanem a fazontél, az
anyagtdl, a szabdstdl, a fényességtdl is nagyban fugg.

e Egy j6l szabott, tartdst add anyagu vildgos nadrdg vagy blézer
barkinek elényds lehet

e A vildgos szinek frissességet, tisztasdgot, eleganciat is
kdzvetitenek.

A fehér szin haszndlata nem testméret, hanem ardany- és fazon
kérdés. A felsé és alsd kozti kontraszt, a hosszak és az
anyagmindség tébbet szdmit, mint az, hogy a szin éppen fehér,
vagy éppen fekete.



6. Komoly, szakmai kézegben csak semleges szinek elfogadottak.

Sok né érzi ugy, hogy ha élénk szineket visel, kevésbé veszik
komolyan, mintha fekete/szirke/kék/bézs kombinacidban jelenik
meg.

A szakmaisdagot, tekintélyt nem a szindéntésed hatdrozza meg,
hanem a kompetencidd, a jelenléted, a kommunikaciod.

e Egy jol megvalasztott kiegészité szin (borvérds blaz, mély tarkiz
felsd, malyva sal) kifejezetten megkulénbéztethet, és segithet
emlékezetessé, egyedivé, vagy érdekessé tenni magad

e Sok modern, nemzetkoézi Uzleti kornyezet kifejezetten nyitott a
szines, egyedi stilusra. Miért ne mukédhetne ez ndlunk is?

Lehetsz egyszerre szines és elegdns. Nem kell tet6tdl talpig
élénkben megjelenni — elég, ha a semleges alapok mellé egy-két
gondosan megvdlogatott, hozzdd ill6 szint illesztesz.




21iyJ3 X intone szine: Cloud
modern tortfehér

A 2026-o0s évre a Pantone a Cloud Dancer nevu arnyalatot
valasztotta az év szinéul. Ez egy lagy, kiegyensualyozott, neutrdlis
tértfehér, amely egyszerre hat tisztdnak, elegdnsnak és nyugodtnak.
Nem vakitdéan fehér, inkdbb olyan, mint a frissen mosott vaszon,
amelyen még ott van egy finom, meleg arnyalat — egyfajta
.€letszagl”, hordhatd fehér.

Mit Gizen a Cloud Dancer?

A Pantone szerint ez a szin a tiszta lap, az Ujrakezdés és a reflektalas
tere. Olyan arnyalat, amely teret ad a gondolatoknak, nem harsog,
inkabb letisztultsGgot és csendes jelenlétet sugall. Ez j6l rezondl
azzal a vaggyal, amit sokan érzink: kevesebb zaj, tdbb l1ényeg,
kevesebb felhalmozott holmi, tébb tudatos valasztas.

Miért j6 hir ez egy szintudatos gardréb szempontjabol?

» Mert a Cloud Dancer kivald bdzisszin vagy kisérészin lehet.

« Kbnnyen kombindlhatdé meleg és hideg arnyalatokkal is — a
pontos tonustadl fuggben.

« Szinte barmelyik szintipus beépitheti a ruhatardba, csak az anyag
és a pdrositds moédja szamit.

HOGYAN HORDD CLOUD DANCER ARNYALATOT?

- Parosithatod barmelyik kedvenc szineddel.

e Hideg tipusok: példaul éjkék, hideg pink, malyva, szederlila,
smaragdzold.

e Meleg tipusok: példaul homok, karamell, olajzéld, korall,
rozsdabarna.



« Kivald valasztdas bluzokhoz, ingekhez, strukturdlt rundkhoz,
zakoékhoz.

« Nagyon j6l mutat puha anyagokon: len, viszkdz, pamut, kétott
holmik.

Lagy nyar szett No.22 Vildgos nydr szett No13 viligos nyar szett No.1g

Hideg nydr szett No.l Hideg nyir szett No.6 Légy nydr szett No.13
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atos alapgardrob
.. lepésrol Iépésre

Ahhoz, hogy a szintudatos gardréb ne csak szép elképzelés
maradjon, hanem valddi valtozast hozzon a mindennapjaidba,
érdemes konkrét |épésekre bontani a folyamatot. Az aldbbi 4 hetes
mini program segit abban, hogy fokozatosan, tdlterhelés nélkul
alakitsd at a ruhatdradat. A kévetkez6 fejezetben egy munkaftzetet
is taldlsz, ami seqit a tervezésben.

1. HET: ONISMERET ES SZINTUDATOSSAG

Cél: ralatni arra, hol tartasz most, és milyen irdnyba szeretnél
elmozdulni.

Feladatok:

- Ird le, hogyan érzed magad jelenleg a ruhdidban

« Kezd el megfigyelni, mely szinekhez vonzédsz mostandban és
melyekben kapsz tébb dicséretet.

« Ho még nem ismered a szintipusod és bizonytalan vagy abban,
hogy mi all j6l, menj el szintandcsadbdhoz, aki pontosan
beazonositja a szinpalettddat

2. HET: GARDROB-AUDIT
Cél: tiszta képet kapni a jelenlegi gardrobodrél.
Feladatok:

e Nyisd ki a szekrényed, és készits néhdny fotot a jelenlegi
allapotarél. Késébb nagyon inspirdlé 1atni, honnan indultdl.



1.Melyek azok a szinek, amelyeket illeszkednek a szintipusodhoz és
jol is érzed magad bennuk?

2. Van-e olyan szin, amit kordbban kedveltél, de ma mdar nem
érzed j6l magad benne?

3.Van-e olyan ruhadarab, amit nagyon kedvelsz, de a szine nem
tokéletes?

e Tedd fel minden ruhdndl az aldbbi hdrom kérdést:

1. J6l érzem magam a szinében?

2. J4l dll a fazonja?

3. Legaldbb harom masik darabbal tudod kombindini a meglévd
ruhatadradban?

e Valogasd szét a ruhdkat:
1.SZERETEM ES HORDOM - ezek maradnak, ezekre épitunk.
2.SZERETEM, DE NEM HORDOM - itt érdemes megvizsgdalni, miért. A
szin? A fazon? Az élethelyzet vdaltozott?

3. NEM SZERETEM, NEM HORDOM - ezeket lehet eladomanyozni,
eladni.

3. HET: SZINPALLETTA ES HIANYLISTA
Cél: megtervezni a 2026-o0s szintudatos kapszuladat.

Feladatok:

e Valassz 1-2 bazisszint és 2—-4 kiegészitd szint — lehetdleg a
szintipusodnak és élethelyzetednek megfeleléen. Vedd
figyelembe a mar meglévé ruhdid szineit is.

e Allits 6ssze egy idedlis ,mini-kapszula” listat 20-30 darabbdl,
amely lefedi a mindennapi élethelyzeteidet.

e Készits hidnylistat: mely darabokra van szikség a szintudatos
kapszula teljessé tételéhez?



4. HET: TUDATOS VASARLAS ES SZETTPROBA
Cél: a tervek megvalésitdsa, a szintudatos gardrob beinditdsa.

Feladatok:

e Vidd magaddal a hidnylistat vasarlaskor — ne vegyél meg
semmit, ami nincs rajta.

e Ne keseredj el, ha elsére nem taldlod meg, amit keresel!
Manapsdg nem kénny( vasarolni, idét kell hagyni a (majdnem)
tékéletes darabok megtalalasara. Kisebb kompromisszumok is
beleférnek, ha tudatosan valasztasz és nem ragadnak el az
impulzusok...

Ez a 4 hetes program csak a kezdet. A szintudatos gardréb nem
egyszeri projekt, hanem egy szemléletmaod, amely hénaprol
honapra finomodik. Minél jobban megismered a sajat szinvildgodat,
anndl kénnyebb lesz ,igen”-t mondani azokra a darabokra, amelyek
tdmogatnak — és ,nem”-et mondani azokra, amelyek csak révid
tavad izgalmat jelentenének.




datos ruhatar
nkafluzet

HOGYAN HASZNALD A MUNKAFUZETET?

e Nyomtasd Kki.

e Haladj fokozatosan — ne akarj mindent egy nap alatt.

 Legyen kéznél: tukér, mérdszalag, toll, a szintipusod palettdja (ha
van), &és a ruhdsszekrényed.

e A cél:a meglévd ruhaid minél nagyobb részét tudd kihasznaini,
és csak azt pétold, amire valdéban szukséged van.

JELENLEGI ALLAPOT FELMERESE

Karikdzd be, mennyire érzed tudatosnak a ruhatdrad szineit (1 =
egydltalan nem, 10 = nagyon):

Valaszolj réviden:

- Milyen szineket hordok MOST a legtébbet? (felsék, nadragok,
kabatok, kiegésziték)



- Mely szineket SZERETNEM tébbet hordani, de alig vannak a
szekrényemben?

vagyok”"?

1.2. Célkitdzés — mit varok a szintudatos ruhatarral?
ird le 3 f6 célodat:

1)

Példdak: ,Reggel 5 percen belul fel tudjak 6Itézni.” ,Kevesebb, de
jobban kihasznalt ruhdm legyen.”

SZINTIPUS ES PALETTA

Ha mar ismered a szintipusodat, dolgozz a sajat palettdddal. Ha
nem, akkor azokat a szineket valaszd, amelyekben gyakran
megdicsérnek, és/vagy amelyekben kipihentnek, frissnek latod
magad.

1. A szintipusom [ kiindulé palettam

« A szintipusom (ha tudod):

« Hdrom szd, ahogyan a legszivesebben leirndm a megjelenésem
szineit (pl. lagy, élénk, természetes):



2. Semleges alapszinek kivalasztasa
Semleges szinek: ezek adjdk a ruhatarad ,vazat” — kabatok,
nadrdgok, szoknydk, nagyobb felUletek.

Példak: navy, grafitszurke, tértfehér, homok, kakadbarna.

Valaszd ki a SAJAT semleges szineidet (2—-4 szin):

Mely ruhadarabokndl szeretnéd ezeket hasznaini?

- Kabatok, dzsekik:

3. Kiemelo szinek kivalasztasa

Ezek hozzdk be az ,életet” a ruhataradba - felsék, ruhdk, kenddk,
ékszerek.

Valassz 3—6 kiemeld szint (a szintipusodnak megfeleléen):



4. Fémek és ékszerszinek
* Jobban all: [ ARANY [ EZUST [J ROSE GOLD [J VEGYES

« ird le, milyen fémeket hasznélsz leggyakrabban (ékszerek, csatok, cip
diszités, gomb stb.):

OUTFITTERVEZES SZINHARMONIAVAL

A hdrom szin egyensulya jol alkalmazhatd a szettek
&sszedllitdsandl. Ez sem szabdly, inkdbb irdnymutatds, ha
bizonytalan vagy. Ez a megoldds segit ardnyban tartani a szineket
egy 6sszedllitdson beldl.

« 60% — ALAPSZIN (ami a szetted 6 szine lesz. Ez lehet semleges,
vagy élénk a szintipusodtdl, az alkalomtél, vagy a hangulatodtdl
fiuggdéen)

« 30% — SEMLEGES SZIN (ami kiegyensulyozza a szettedet):

« 10% — KIEGESZITO SZIN: ( ami feldobja, kiemeli, egyedivé teszi a
szettedet pl. kendg, razs, taska, ékszer stb.)

A MINTAK TUDATOS HASZNALATA

Mekkora minta all j6l nekem?

- Magasabb [ telt testalkat — nagyobb, lazdbb mintak
» Alacsonyabb [ finomabb alkat = kisebb, stirtibb mintdak

Jeldéld, mi esik jol:
[ apré minta [] kdézepes minta [] nagy, [dtvadnyos minta

Hol haszndalok mintat?
Oda tedd a mintat, ahovd a FIGYELMET szeretnéd vonni.

Toltsd ki:

- Szivesen hangsulyozom: (pl. vall, felsétest, 1ab):



DoOnNtés:

« Mintat elsésorban ezeknél a darabokndal haszndlok: (pl. bllz, ruha,
kendd)

Minta + szin + stilus
Kapcsold 6ssze a stilusod és a mintdid:

« Klasszikus — csikok, pottydk, kocka, visszafogott geometria
« Romantikus — viradgos, levelek, ldgy motivumok

« Drédmai — erds kontraszt, nagy mintdak

- Kreativ — absztrakt, kulédnleges mintdk

Ird le, milyen mintdkkal szeretnél TOBBET haszndlni a kévetkezé
szezonban (ho nem szereted a mintdkat, az sem baj, akkor ezt a
részt hagyd ki):

A GARDROB ELRENDEZESE SZINEK ALAPJAN

A szekrényed akkor tdmogatja a szintudatos dltézkddést, ha JOL
ATTEKINTHETO.

Rendezés Iépésrdl 1épésre

1) Elészér ruhatipus szerint valogassd szét (felsék, nadragok,
szoknydk, ruhdak, felséruhdk).

2) Egy-egy kategéridn belll rendezd SZINEK SZERINT



A szintudatos ruhatdr célja nem az, hogy .mindent lecserélj, ami
nem tdkéletes”. Arrdl szél, hogy az 6rémét add, leginkdbb elényoés
szineket helyezed fokuszba és tudatosan épitsd kdréjuk a
mindennapi 6ltézkédésed.

Haszndld ezt a munkaflzetet batran, térj vissza hozza szezonrdl
szezonra — igy lesz belble igazdn él8, személyes eszkdz a sajat
szines, de atgondolt ruhatdradhoz.




egit abban, hogy a
Jatos gardrob hosszu
is miukodjon?

Egy szintudatos gardrobot nem egyszer kell ,jol” 6sszerakni, hanem
folyamatosan egyutt élni vele. Valtozik az életed, az izlésed, a
munkad, a tested, a hangulatod — természetes, hogy a ruhatdarad is
alakul. A kérdés nem az, hogyan tartsd 6rdkre valtozatlanul, hanem
az, hogyan maradhatsz tudatos akkor is, amikor kérulétted minden
valtozik.

Ebben a fejezetben végigvesszuk, milyen eszkdzdk segithetnek
abban, hogy a szintudatossdg ne csak egy lelkes janudri projekt
legyen, hanem a hétkéznapjaid része maradijon.

A szinpaletta, mint iranyti

Ha van egy atgondolt, sajat szinpalettdd, az olyan, mintha lenne
egy vizudlis irGnytdd a gardrébodhoz. Nem kell minden egyes
vasarlasnal nullarél dénteni — elég visszanyulni ehhez a belsé
térképhez”.

Nem sodornak el annyira az impulzusok és a ledrazasok.

Kédnnyebb nemet mondani egy szinre, ami szép, de nem én
vagyok”.

Osszehangoltabb lesz a gardrébod, kevesebb lesz a magdnyos,
semmihez sem passzol6 darab.

Mit tehetsz a gyakorlatban?
Haszndlhatsz kis szinkdrtydkat, textiimintdkat, moodboardot — a
lényeg, hogy lathatb legyen, ne csak fejben legyen jelen.



Inspiraciok gyujtése — hogy legyen mibdl 6tletet meriteni

A szintudatos gardréb nem azt jelenti, hogy évekig ugyanazokban a
szettekben jarsz. Fontos, hogy folyamatosan legyen kérulétted
inspirdcié, ami:

megmutat Jj szinpdrositasokat,

segit mdshogy nézni egy mar meglévé darabra,

batorsdgot ad Uj kombindcidk kiprobdldsdhoz.

Otletek:

Készits mappdt a telefonodon: ,Outfit inspirdciok” néven. Ide
menthetsz sajat fotokat, screenshotokat, street style képeket.

Kalén gyujthetsz szinkombindcidkat is: példaul hGromszines
palettdkat (nadrag-fels6—kabat szinei).

Ments el szetteket, amelyekben ugyanaz a szin tébb szerepben
jelenik meg (pl. turkiz felsé hivatalosabb és hétkéznapi
dsszedllitasban).

Az inspirdciogyujtés lényege nem a madsolds, hanem az, hogy
tadgitsa a latdsmobdodat: ,ja, ezt a szint igy is lehet hordani, eszembe
sem jutott volna”.

A szinérzék fejlesztése — tanulhato készség

A szinérzék nem valami misztikus adottsag, amivel ,vagy szulettél,
vagy nem”. Rengeteget lehet rajta finomitani gyakorlassal és
figyelemmel. Prébald ki példaul:

Nézz ra két hasonld szinl darabra, és keresd a kulédnbséget:
melyik melegebb, melyik hidegebb, melyik tisztdbb, melyik
fUustosebb?

Jatssz azzal, hogy ugyanazt a nadragot hanyféle szinu felsével
tudod kombindlni — melyik kombindcié milyen benyomast kelt?
Minél tébbszér figyelsz tudatosan a szinekre, anndl inkdbb ,raall a
szemed"”. Ez nem azt jelenti, hogy soha tébbé nem fogsz hibazni,
csak azt, hogy sokkal kbnnyebb lesz felismerni, mi az, ami igazdan
mukodik.



Kedvenc inspiraciok elmentése — a sajat mini szett-adatbazisod

Nagyon sok nének az a tapasztalata, hogy ha egyszer felvesz egy
szettet, amiben igazdn j6l érzi magat, utdna ,elfelejti”. Ezen
rengeteget segithet egy sajat mini adatbazis.

Mit é&rdemes elmentened?

Fotokat olyan szettekrdl, amelyekben egész nap komfortosnak,
dnazonosnak érezted magad.

Azokrdl a napokrdl is érdemes képet késziteni, amikor tébb
dicséretet kaptal (,de jol nézel ki mal”).

Kedvenc szinkombindcididat — akar fotén, akdar rajzként,
szinkbédokkal.

Ha rosszabb napod van, faradt vagy, vagy nincs kedved
gondolkodni, ez a kis gydjtemény olyan, mintha lenne par ,jolly
joker” szetted el&re kitalalva

A szintrendek kovetése — tudatos szliroként, nem sodro eréként

A trendek figyelése segithet okosan vasarolni. Az Uzletek kindlatat
nagyban meghatdrozzdak az aktudlis szintrendek — ezek kézul kell
kivalasztanod azt, ami tényleg illik hozzad.

Hogyan figyeld a trendeket tudatosan?

Erdemes képben lenni azzal, milyen arnyalatok lesznek
el6térben.

Nem kell mindig, minden trendet beengedni a gardrébodba -
csak azt, amelyik illeszkedik a sajat palettddhoz.



\V'£1115. Yy hely, ahol mindezt
agtalalod: ez a Szinbank

Mindaz, amirdl eddig beszéltink — szinpaletta, inspirdciok, szinérzék
fejlesztése, kedvencek gyUjtése, trendek kdvetése — természetesen
megvalbsithatd teljesen egyedul is. Idét, figyelmet és némi
rendszerezést igényel.

Ha azonban szeretnéd, hogy mindez egy helyen, atlathaté
rendszerben legyen jelen az életedben, ebben segit a Szinbank.

A Szinbank egy eldfizetéses, online szintar- és szettinspiracios
felUlet, amelynek célja, hogy:

szintipusodhoz és szinvildgodhoz ill§ szinpalettdkat mutasson,

szineken alapuld szett- és kombindcids 6tleteket adjon

segitsen fejleszteni a szinérzékedet — azzal, hogy Iatod, mely
arnyalatok hogyan mukédnek egyutt,

teret adjon a kedvenceid elmentéséhez - igy kialakul a sajat
mini adatbdzisod a rendszeren belul.

Mitdl tobb ez, mint példaul a Pinterest?

Szakmadi iranyitas
A Szinbank nem véletlenszerU képek és hangulatok gyujteménye,
hanem szin- és stilustandcsaddi szemlélettel 6sszerendezett anyag.

A szinek és kombindciok tudatos logika mentén épulnek fel, nem
csak ,szépek egymds mellett”.



Folyamatosan béviilé adatbazis

Nem statikus anyag, hanem folyamatosan frissul:
e (] szettotletek,

e (j szinkombinacidk,

e aktudlis szintrendek beépitése,

e szezondlis kapszuldk inspirdcioi.

Eléfizetéses rendszer — hosszu tava tamogatas

Az elbfizetéssel nem egy letdlthetd PDF-hez jutsz, hanem
folyamatos kiséréshez:

mindig taldlsz dj étleteket, vissza tudsz nydlni kordbbi inspirdcidokhoz
és nem kell minden alkalommal nullardl kitalalni, milyen szineket és
szetteket prébdalj ki.

Kedvencek és személyesebb éimény

Idbvel a Szinbankon belul is kialakulhat a sajat ,mini gydjteményed”
a kedvenc szineidbdl és szettjeidbdl. Ez olyan, mintha lenne egy
digitalis, szinalapu stilusnapldéd, ami mindig kéznél van.

A Szinbank egyeduldllé segitség, hogy 2026-ban
magabiztosabban, tudatosabban és érommel 61tdzkdd,.

Ne maradj egyeddl sem a tukér eldtt, sem a gardrébod elétt, sem a
vasarlasok soran! Legyen melletted egy iranytd — a szinpalettad —
és egy tdmogato tér, ahonnan djra és djra inspiraciot merithetsz.

Csatlakozz te is a Szinbankhoz!



https://kreativbank.hu/szinbank/
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Keszler Agnes vagyok, a Szinbank létrehozoéja és az Oltézz batran
cimu kényv szerzdje. 2010 ota foglalkozom stilustandcsaddssal és

szintandcsadassal.

Dolgozzunk egyutt a szintudatos ruhatdrad alakitdsan! Csatlakozz a
Szinbankhoz, ahol a szakmai irdnyitdsom mellett folyamatosan
tanulhatsz és inspiralédhatsz.

Nem kell a Pinteresten béngészned, vagy az Uzletekben
tandcstalanul bolyonganod, a Szinbank irdnyt mutat és rendszert

tesz az inspirécidok mogé.

Ha pedig kivancsi vagy a szintipusodra, varlak szeretettel a
tandcsaddasaimon!

Megnézem a tandcsadasokat



https://www.kommunikacio-stilus.hu/szolgaltatasok/

